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Opmerking 

De informatie in dit boek is naar beste eer en geweten samen-

gesteld. Het boek is geen vervanging voor medicatie of voor 

medische of therapeutische behandeling. Met betrekking tot de 

inhoud van dit werk en de daarin gepresenteerde resultaten ge-

ven de uitgever en de auteur geen indirecte of directe garanties. 

Daarom kan en is de inhoud van dit boek niet bedoeld ter ver-

vanging van een bezoek aan een arts en vormt het geen instruc-

tie voor zelfdiagnose. Aanbevelingen, diagnoses en advies over 

therapievormen en dergelijke worden niet gegeven. De auteur 

en uitgever aanvaarden daarom geen enkele aansprakelijkheid.  
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Voorwoord 

Beste lezer, 

Waarschijnlijk bent u in dit boek geïnteresseerd, omdat u niet 

(meer) vrij kunt bewegen. U heeft ergens pijn - misschien steeds 

weer of al gedurende langere tijd. Of u werkt als therapeut en 

wilt meer weten over de oorzaken van pijn, die op het eerste 

gezicht onverklaarbaar voor u zijn.  

Pas als duidelijk is waarom de pijn is opgetreden en wat er-

achter zit, is het mogelijk om deze pijn positief te beïnvloeden. 

In dit boek leert u de oorzaken van pijn te begrijpen. Na een 

basisuitleg over pijn van het bewegingsapparaat worden de af-

zonderlijke botten en gewrichten besproken, van top tot teen.  

In het kort: lichamelijke pijn wijst altijd op een emotionele, 

morele en/of zielenpijn, die iemand heeft geleden - meestal al 

in de vroegste kinderjaren. Om pijnvrij door het leven te gaan, 

zal het dus nodig zijn om terug te gaan naar die oorspronkelijke 

pijn.  

In dit boek zal ik ingaan op een grote verscheidenheid aan 

ziektebeelden, zoals fibromyalgie, chronische polyartritis, jicht, 

osteosarcoom, heup- en knieklachten, ischias, voetballerslies, 

hallux valgus, peesontsteking, carpaletunnelsyndroom, ziekte 

van Südeck ... om er een paar te noemen. 

Wilt u eindelijk van uw pijn afkomen? Met de inzichten die 

dit boek u geeft, kunt u zichzelf of met de hulp van een thera-

peut bevrijden van uw pijn. Dit is mogelijk zodra u weet waar 
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uw probleem ligt en welke diepere oorzaken moeten worden 

aangepakt. 

De hier gepresenteerde methode, het Biologisch Decoderen, 

gaat ervan uit dat u zelf verantwoordelijk bent voor veranderin-

gen op geestelijk, fysiek en zielsniveau. Het Biologisch Decode-

ren is een gesprekstherapie die een aanvulling is op de best mo-

gelijke medische behandeling. Aangezien er geen bijwerkingen 

of risico’s zijn, biedt deze therapievorm iedereen een belangrijke 

extra kans. 

De gegeven voorbeelden zijn inhoudelijk enigszins aangepast, 

zodat waarschijnlijk alleen de betrokken personen zichzelf zul-

len herkennen, maar buitenstaanders niet. 

Aangezien ik me de meeste namen van de patiënten niet 

meer kan herinneren, was het voor mij onmogelijk om toestem-

ming te vragen of ik deze voorbeeldverhalen in dit boek mocht 

vertellen. Ik hoop of ga er maar vanuit dat niemand hier be-

zwaar tegen zal hebben, want op deze manier zullen veel andere 

mensen die lijden aan de hier behandelde aandoeningen zichzelf 

kunnen begrijpen en ook zichzelf kunnen helpen. Soms kan het 

echter toch nodig zijn om ondersteuning te zoeken bij een the-

rapeut, nadat men de onderliggende oorzaken van het probleem 

heeft geïdentificeerd. 
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HOOFDSTUK 1 

De Basis 

De functie van het bewegingsapparaat 

Ons skelet is onze draagconstructie. Het is onze innerlijke 

structuur die alles draagt en daaromheen is alles gerangschikt. 

Het bewegingsapparaat is een constructie bestaande uit botten, 

gewrichten, spieren ... en het stelt ons in staat veel verschillende 

bewegingen en activiteiten uit te voeren. Natuurlijk hebben we 

ook nog zoiets als een ‘commandocentrum’ nodig - de hersenen 

sturen onze bewegingen aan. Veel bewegingen zijn ons echter 

zo vertrouwd, dat wij ze niet meer bewust hoeven aan te sturen, 

zij zijn ‘geautomatiseerd’. 

De biologische mechanismen 

Zoals ik ook al in mijn andere boeken heb uitgelegd, krijgen 

we een lichamelijk symptoom of een bepaalde ziekte niet toe-

vallig. Onze ziekte en ook onze pijn hebben altijd te maken met 

wat er met ons gedurende ons leven gebeurt of is gebeurd. Om 

precies te zijn, heeft het te maken met het gevoel dat in ons 

omhoogkomt, wanneer wij bepaalde stresssituaties ervaren.  



Vrij van Pijn 

12 

Als u kniepijn hebt, uw zus problemen met haar polsen (bijv. 

carpaletunnelsyndroom) en uw buurman heeft een nieuwe heup 

nodig, dan zijn hun lichamelijke problemen verschillend - net 

zoals hun emotionele problemen verschillend zijn.  

Natuurlijk gebeurt niet met alle mensen hetzelfde en alle 

mensen reageren en voelen ook niet op dezelfde manier, ook al 

beleven zij objectief gezien in feite zeer vergelijkbare dingen.  

Nu vraagt u zich misschien af hoe het komt, dat niet alle 

mensen op dezelfde manier denken en voelen. De meeste men-

sen denken dat iedereen denkt en functioneert zoals zij. Maar 

het is onze persoonlijke geschiedenis en de geschiedenis van 

onze familie, onze voorouders, die ons vormen en waardoor we 

denken, voelen en reageren zoals we doen.  

Laten we teruggaan naar het bewegingsapparaat. Dat maakt 

mogelijk dat we allerlei dingen kunnen DOEN! Als wij de din-

gen niet zo (perfect) kunnen doen, zoals wij dat zouden willen 

of zoals het van ons verwacht of zelfs verlangd wordt, dan heb-

ben we een probleem. Dan heeft ons lichaam in deze situatie, 

in deze functie of op dit niveau gefaald! Het gevoel ‘onbe-

kwaam of niet goed genoeg te zijn’1 is het grote onderlig-

gende en altijd aanwezige thema als het gaat om ziektes of pijn 

van het bewegingsapparaat.  

Laten we om te beginnen voor het gemak de botten als voor-

beeld nemen. De botten zijn onze harde kern, het blijft het 

langst van ons over, als we allang gestorven zijn. Als men in een 

situatie volledig heeft gefaald, totaal onbekwaam is geweest, zal 

het betreffende bot (later zullen we de betekenis en de functie 

van de verschillende botten zien) substantie verliezen. Calcium 

vloeit uit het bot en hier merkt of voelt men absoluut niets van. 

Onze hersenen die alles regelen en aansturen wat er in het 

 

1) Ook het gevoel ongeschikt te zijn, niet vaardig, geen ‘waarde’ te hebben of te falen. 
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lichaam gebeurt, zijn zeer consequent: alles wat niet deugt, wat 

‘waardeloos’ is en duidelijk nergens goed voor is, wordt afge-

broken! Het is alsof men zichzelf van binnen al afbreekt, omdat 

men nergens meer goed voor is.   

Door een voorbeeld van rugpijn te geven, wil ik dit feno-

meen uitleggen.  

Rugpijn betreft heel vaak de lendenwervels, dat is eigenlijk 

ons zwaartepunt, ons midden. Wanneer een persoon zich totaal 

onbekwaam of waardeloos voelt, dan wordt calcium uit de len-

denwervels afgebroken. Soms is er maar één wervel aangetast. 

Dus de mens denkt zichzelf van binnenuit eigenlijk weg, hij be-

gint te verdwijnen. Waarom zou hij nog verder leven en het 

voedsel van zijn medemensen opeten, terwijl hij geen enkele 

waarde heeft? Hij is bijna een last voor de mensheid of zijn fa-

milie! Tenminste, dat is hoe hij zich voelt.  

In dit stadium gebeurt dit volkomen pijnloos. Pas als door 

één of andere gebeurtenis dit gevoel van onvermogen of waar-

deloosheid voorbij is of wordt opgeheven (bijvoorbeeld door-

dat iemand zijn waardering uitspreekt), regenereren de betrof-

fen ruggenwervels zich weer. Alles wat nodig is om de botsub-

stantie weer op te bouwen, wordt door de bloedsomloop ge-

transporteerd. Dit gaat gepaard met oedeem, net zoals bij een 

verstuiking een zwelling ontstaat, terwijl de schade helemaal op 

natuurlijke wijze door het lichaam wordt hersteld. De wervels 

kunnen echter niet zo uitrekken als de zachte weefsels van een 

gewricht en dus ontstaat er druk van binnenuit op het periost 

(botvlies) dat om het bot heen zit. In tegenstelling tot de wervels 

is het periost zeer sterk geïnnerveerd (bevat veel zenuwen) en 

daardoor is dit proces van wederopbouw van de botstructuur 

(zeer) pijnlijk. Soms kan de druk op het periost zo sterk zijn dat 

men bij het bukken en tillen een acute lumbago (spit) krijgt. Op 

dat moment komt het periost een klein stukje los van het 
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wervellichaam. Als men goed kijkt, ziet het er op een röntgen-

foto ongeveer uit als een blaar onder de voet. 

MARION, 40 JAAR, komt bij mij, want ze heeft sinds een 

paar weken hevige rugpijn en kan zich niet meer bukken. De 

eerste vraag is altijd: “Wanneer is de pijn precies begonnen?” 

Marion denkt dat de pijn op 10 september is begonnen. We kij-

ken dus welk gevoel van onvermogen kort daarvoor voorbij 

moet zijn geweest, want daarna begonnen de wervels met pijn 

weer botsubstantie aan te maken.  

Marion vertelt me vervolgens de voorgeschiedenis: “20 

maanden eerder (dus in januari van het jaar daarvoor) was ik bij 

mijn gynaecoloog geweest, omdat het niet lukte voor de tweede 

keer zwanger te raken. Ik menstrueerde alleen wat onregelmatig, 

maar hij zei dat ik het wel kon vergeten. Omdat ik al 38 jaar was 

en al in de premenopauze zat! Dat was verschrikkelijk voor mij. 

Ik was voor de tweede keer getrouwd en had nog graag een kind 

met mijn man gekregen. Ik heb al een grote dochter, maar mijn 

man heeft zelf nog geen kinderen. Ik voelde me waardeloos, 

want ik kon mijn man niet eens een kind geven! Dit gevoel was 

erg sterk en het hield me lange tijd bezig … 

Begin september bracht ik mijn grote dochter naar Trier, 

richtte samen met haar de studentenkamer in en liet haar daar 

achter. Ik heb tijdens de hele rit naar huis gehuild, steeds den-

kend dat ik nu helemaal alleen thuis was - zonder kind! Maar 

toen mijn man en ik een week alleen thuis waren, besefte ik hoe 

goed we het samen hadden - met zijn tweeën! Toen waren we 

blij dat we niet nog een kleine baby kregen, ik besloot me zelfs 

te laten steriliseren, om er zeker van te zijn dat ik niet meer 

zwanger zou worden." 

Op dat moment stopte bij Marion het gevoel van falen, zich 

waardeloos te voelen en dus haar ‘lijden’. Ze had geen last meer 
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van het gevoel dat ze niet meer zwanger kon worden - integen-

deel, alles was goed zoals het was! 

Nadat Marion terugdacht aan dat moment in de spreekka-

mer van de gynaecoloog en weer voelde hoe erg het op dat mo-

ment voor haar was geweest, zakte haar pijn onmiddellijk. 

VIKTORIA, 51 JAAR heeft al vele jaren rugpijn, om precies 

te zijn sinds de geboorte van haar eerste kind. Viktoria was het 

vierde kind en ook het vierde meisje dat haar moeder op de 

wereld zette. Het is ons onmiddellijk duidelijk dat haar waarde 

direct vanaf de geboorte nul is! Als meisje is ze niets waard en 

zij voelt ook het onvermogen van haar moeder, want dit is de 

vierde keer dat haar moeder geen zoon (voor haar man) op de 

wereld heeft kunnen zetten. Er zijn families waar een vrouw 

niets waard is als ze geen zoon baart. Ja, eigenlijk heeft men 

meisjes alleen maar nodig, omdat ze een baarmoeder hebben, 

om jongens te kunnen dragen en te baren.  

Viktoria bracht zelf natuurlijk als eerste een zoon ter wereld. 

Als zij en haar man hem na de bevalling in hun armen houden, 

begint haar rugpijn. Zij heeft tenminste vervuld wat een vrouw 

geacht wordt te kunnen, namelijk een jongen baren. Dan krijgt 

ze een tweede zoon, de rugpijn wordt erger! Dan komt er een 

tweeling, een jongen en een meisje, de jongen wordt als eerste 

geboren. Het is alsof een meisje alleen mag komen, als ze tege-

lijk ook een broertje meebrengt. Nu is iedereen blij dat het 

vierde kind dat geboren wordt een meisje is! Dat is wat zij als 

baby zelf zou hebben gewenst. Want toen zij zelf als vierde kind 

een meisje bleek te zijn, was iedereen teleurgesteld.  

Later wordt haar man erg ziek. Zij verpleegt hem tot hij 

overlijdt. Gedurende deze tijd leert zij een vrouw kennen en 

wordt lesbisch (het valt buiten het kader van dit boek om de 

redenen daarvoor uiteen te zetten). Na de dood van haar man 

trekt deze vrouw bij haar in en vanaf dat moment wordt 
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Viktoria haar rugpijn bijna ondraaglijk. Natuurlijk! Want nu 

houdt iemand van haar om haarzelf en niet om haar baarmoe-

der te gebruiken om een zoon te krijgen. Op dat moment laat 

zij het diepgewortelde gevoel van minderwaardigheid los: er 

wordt nu van haar gehouden om wie ze is en niet om zonen te 

baren.  

Viktoria’s rugpijn verdween, nadat zij haar geboortetrauma 

had gevoeld en op emotioneel vlak had veranderd (zie ook het 

hoofdstuk ‘Hoe genees ik mijn botten en gewrichten?’). 

De vicieuze cirkel 

Een ander voorbeeld illustreert de vicieuze cirkel waarin veel 

mensen met pijn terechtkomen:  

GISELA, 24 JAAR heeft sinds ongeveer 9 maanden rugpijn, 

eerst vrij heftig en nu is het ‘chronisch’.  

Wanneer is de pijn begonnen?  

“De pijn begon nadat we verhuisd zijn. Natuurlijk sjouwde 

ik veel met dozen en ik dacht dat dat de oorzaak van de pijn 

was. Maar nu begrijp ik het. We zijn heel jong getrouwd en heb-

ben toen 3 jaar bij mijn schoonfamilie ingewoond om geld te 

sparen, want we wilden ons eigen huis bouwen. Eigenlijk leef-

den we samen met de schoonfamilie, we hadden geen eigen 

keuken en geen eigen woonkamer. De jongste broer van mijn 

man moest zelfs door onze slaapkamer om in de zijne te komen! 

Als ik kookte, bracht mijn schoonmoeder het eten altijd op 

smaak - en zelfs als ze er maar twee korrels zout bij hoefde te 

doen, vond ze het altijd nodig om mij te corrigeren. Wat ik ook 

klaarmaakte, het was nooit goed genoeg. Het was een vreselijke 

tijd en een zeer vernederende situatie voor mij. Ik was heel blij 
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toen we eindelijk konden verhuizen en ik de baas in mijn eigen 

huis en mijn eigen keuken kon zijn!”  

De pijn begon nadat ze haar eigen huis had betrokken. Nu 

is ze eindelijk, na jaren, de baas in haar eigen huis en is deze 

vernederende situatie voorbij. Heftige pijn in het lumbale ge-

bied, de lendenwervels, is het gevolg - de afbraak van de wervels 

heeft immers drie jaar geduurd. Nu moet het met alle macht 

worden gerepareerd. Gisela kan zich niet meer bewegen, kan 

alleen nog maar platliggen, vitamines en injecties worden voor-

geschreven om de pijn te verlichten. Gisela ligt in bed en voelt 

zich nu helemaal nutteloos. Ze is niet in staat om te werken, 

omdat haar rug zo’n pijn doet. Zij en haar man hadden zich 

voorgenomen om tot hun dertigste fulltime te werken om hun 

lening voor de bouw van het huis zo snel mogelijk te kunnen 

afbetalen. En nu gebeurde dit!  

Na drie weken bedrust en injecties is de pijn verdwenen. Niet 

omdat de medicijnen hebben geholpen, maar omdat Gisela in 

die tijd zich weer waardeloos voelde, ditmaal omdat zij niet in 

staat was te werken. Ze maakte zich ook zorgen over hoe het 

verder zou gaan als ze op zo’n jonge leeftijd al last had van rug-

pijn. Op dat ogenblik stopt de reparatie van de wervels, ver-

dwijnt het oedeem uit de wervels en begint een nieuwe ontkal-

king. Natuurlijk neemt de pijn dan af en uiteindelijk verdwijnt 

het!  

Na drie weken gaat Gisela weer aan het werk, wat fysiek ge-

zien absoluut geen zwaar werk is en prompt krijgt ze pijn, om-

dat ze nu weer in staat is om te werken en om geld te verdienen. 

Al op de tweede dag moet ze haar werk neerleggen en weer in 

bed gaan liggen. Ze krijgt weer dezelfde vitaminen en injecties 

voorgeschreven ... En nu voelt ze zich weer waardeloos, wat 

natuurlijk tot gevolg heeft dat de pijn minder wordt en ook weer 

ophoudt. Gisela wacht dan nog even tot ze er weer vertrouwen 

in heeft om weer aan het werk te gaan. Al op de eerste werkdag 
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komt de pijn terug, omdat ze nu immers weer haar werk kan 

doen en zich dus weer nuttig voelt. 

Gisela gaat zo al 9 maanden ‘heen-en-weer’ en ze is bang dat 

ze voor de rest van haar leven moet lijden onder chronische 

rugpijn. Maar nadat het haar duidelijk is geworden, hoe zij zelf 

de rugpijn blijft veroorzaken door haar gedachten en angsten, 

lukt het haar om uit deze vicieuze cirkel te stappen.  

Gisela heeft geen rugpijn meer nadat we ook gewerkt heb-

ben aan de inprenting in haar jeugd. (Daar komen we later op 

terug).  

Iemand die geplaagd wordt door rugpijn moet zich dus niet 

afvragen door welke stress zijn pijn wordt veroorzaakt, maar 

welk gevoel van onvermogen (of minderwaardigheid) voorbij 

was, vlak voordat de pijn begon. 
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